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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Учебный план МБОУ «Крымрозовская средняя школа» Белогорского 

района Республики Крым, реализующей АООП НОО обучающихся с ЗПР 

(вариант 7.2) (далее ― учебный план), фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 

разработке содержания образования, требований к его усвоению и 

организации образовательного процесса, а также выступает в качестве 

одного из основных механизмов его реализации. 

Учебный план соответствует действующему законодательству 

Российской Федерации в области образования, обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных действующим СанПиНом. 

При составлении учебного плана использовались следующие  

нормативно-правовые  документы: 

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (в редакции Федерального закона от 03.08.2018 № 

317-ФЗ). 

- Закон Российской Федерации от 25 октября 1991 г. № 1807-1 «О 

языках народов Российской Федерации» (в редакции Федерального закона 

№ 185-ФЗ); 

-  Письма Министерства образования и науки РФ от 11 марта 2016г. 

№ВК-452/07 «О введении ФГОС ОВЗ»; 

- Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа  

начального общего образования обучающихся с задержкой психического 
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развития (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол  от 22 декабря  2015 г. № 

4/15); 

-  Адаптированной основной образовательной программы начального 

общего образования МБОУ «Крымрозовская средняя школа» Белогорского 

района Республики Крым; 

-  Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28;  
- Устава МБОУ «Крымрозовская средняя школа» Белогорского района 

Республики Крым (Утвержден постановлением администрации 

Белогорского района Республики Крым от 01.12.2015г. №261 в редакции 

постановления администрации от 22.122016г. №472). 

- Инструктивно-методическое письмо Министерства образования, 

науки и молодежи Республики Крым от 27.05.2021г. №2005\01-15 «О 

формировании учебных планов образовательных организаций, 

осуществляющих обучение по адаптированным основным 

общеобразовательным программам, на 2021/2022 учебный год». 

В учебном плане представлены семь предметных областей и 

коррекционно-развивающая область. Содержание учебных предметов, 

входящих в состав каждой предметной области, обеспечивает целостное 

восприятие мира, с учетом особых образовательных потребностей и 

возможностей обучающихся с ЗПР. Коррекционно-развивающая область 

включена в структуру учебного плана с целью коррекции недостатков 

психофизического развития обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 
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Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР 

учебного плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает 

величину максимально допустимой недельной образовательной нагрузки 

обучающихся в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями. 

Сроки освоения АООП НОО (вариант 7.1) обучающимися с ЗПР 

составляют 4 года. 

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5 

дней. Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и 

укрепления здоровья обучающихся. Обучение проходит в одну смену. 

В структуру обязательной части учебного плана входят обязательные 

предметные области: Русский язык и литературное чтение, Родной язык и 

литературное чтение на родном языке, Иностранный язык, Математика и 

информатика, Обществознание и естествознание (Окружающий мир), 

Основы религиозных культур и светской этики, Искусство, Технология, 

Физическая культура.  

Часы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, с целью выполнения ФГОС НОО перераспределены 

следующим образом: 

4 класс – 1 час выделено на изучение предмета «Литературное чтение», 

1 час выделено на изучение предмета «Иностранный язык». 
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 УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

для обучающихся с ЗПР 
МБОУ «Крымрозовская СШ»  

Белогорского района Республики Крым 
с русским языком обучения 
(5-дневная учебная неделя) 

 
Предметные 

области 
Учебные предметы Количество 

часов в 
неделю по 
классам 

Всего 
часов 

4 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 3 11 

Литературное чтение 3 9 

Родной язык и 
литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык (русский) 1 3 

Литературное чтение на родном языке 
(русском)   

1 3 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика 4 12 

Обществознание и 
естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 6 

Основы религиозных 
культур и светской 

этики 

«Основы светской этики» 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 3 

Музыка 1 3 

Технология Технология 1 3 

Физическая культура Физическая культура  3 9 

ИТОГО 23 69 

Максимальная допустимая недельная образовательная нагрузка 
при 5-дневной учебной неделе 

23 69 

Внеурочная деятельность 7 6 

Всего финансируется 30 75 
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Предметные 
области 

Учебные предметы Количество 
часов в 

неделю по 
классам 

Всего 
часов 

4 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 102 102 

Литературное чтение 102 102 

Родной язык и 
литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык (русский) 34 34 

Литературное чтение на родном языке 
(русском)   

34 34 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 68 68 

Математика и 
информатика 

Математика 136 136 

Обществознание и 
естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 68 68 

Основы религиозных 
культур и светской 

этики 

«Основы светской этики» 34 34 

Искусство Изобразительное искусство 34 34 

Музыка 34 34 

Технология Технология 34 34 

Физическая культура Физическая культура  102 102 

ИТОГО 782 782 

Максимальная допустимая недельная образовательная нагрузка 
при 5-дневной учебной неделе 

782 782 

Внеурочная деятельность 238 238 

Соотношение часов обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений 

70/30 70/30 

Всего финансируется 1020 1020 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




